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第１層協議体

第２層協議体

（市全域）

（小学校～中学校区）

〇サロン
〇町内会
〇お茶のみ
・・・など

地域の声を元に、
盛り上げたり創り上げるための

協議体

・地域にある活動を
活かしたり、
作っていく

・情報交換する

・縦割りを超えた
地域課題解決
していく

・地域の活動を
広く伝えていく

・地域活動を
手伝ったり、
支えていく
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協議体の役割

～ゆるやかな支え合いについて～

ちゅうおう盛り上げ隊

『たが和っか』

『住民同士の助け合い活動』を、
話し合いやつながりによって
支えたり、作り出す

地域の情報交換をする
地域のやる気を後押しする
成功例を他地域に普及啓発する

生活支援
体制整備事業

中央地区の

第２層協議体
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住み慣れた地域でずっと
暮らすための話をする場

それって・・・

ですね！



情報交換
話し合い

情報発信

活動把握
応援
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見たこと

聞いた
こと6



たが和っか
前年度、３チーム編成で活動していたことからの
話し合いでは・・・

防災チーム 居場所チーム すまほチーム

『地域の繋がりといえば

防災でしょ！』
『面白い！楽しい！

があると人は集まる』 『好奇心を強く持とう！』

・地域の防災についての実情
確認も必要

・訓練も住民さんと実践する
ことで、関係性が築いてい
ける（関係を築くための機
会・時間が必要）

どこで何やってるのかな？
どんなつながり方があるかな？
どうすると伝わりやすいかな？

・気兼ねなく寄れるところが
イイね

・楽しめる目的があると
イイね

・世代も関係なく寄れると
イイね

どこで何やってるのかな？
どんな事が、楽しいかな？
どうすると寄りやすいかな？

・日常生活を楽しく送るたに
情報を取りやすくするスマホ

・その情報をもとに動いてみる

・わからないことは、教えて
もらおう！

どこで何やってるのかな？
どんな事、知りたいかな？
どうすると見やすいかな？

今年度は・・・

見る・聞く・知る（取材・参加・実践など・・・）
を繰り返して、発信していこう！

年度末に報告会が出来るようにやってみよう！

語：小野芳彦
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【防災チーム】 【居場所チーム】

今年度は・・・

の２本のテーマでやってみよう！
知恵や情報、やる気も元気も持ち寄って
みんなで活動していきましょ

【防災チーム】

・各地区の取り組み、情報を集めて発信

・幼稚園、保育園の避難訓練への参加

・6/24(土)情報交換会
夏祭り、防災、掲示物のデータ化など…
多賀城中学校の先生も参加される予定

見る・知る・聞くを繰り返して、
最後にまとめて報告会ができたらいい。
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＜訓練予定＞
●6/23（金）13：50～
多賀城高校災害科学科2年生と一緒に街歩き
（多賀城イオンから多賀城駅まで）
～情報の活用法～
多賀城市の「見聞憶」をツールとして
渡邊さん（アースサポート多賀城）参加。

●保育所との避難訓練予定
・下馬みどり保育園

9/12（火）10：00～
（近くの公園まで避難）
協力：郵便局・下馬西町内会
8月に下見予定

・認定こども園つむぎ野（鶴ケ谷）
10/12（水）10：00～11：00
（天真小学校まで避難）
協力：貞山高校・東北電力

鶴ケ谷町内会
9/21下見、打ち合わせ

・柏幼稚園、大代保育園
11月
（ルート検討中）
大代東、西、中町内会。
千葉大学、神奈川大学から視察予定

【防災チーム】
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小野さん・・・
長らくお疲れ様でし
た。ありがとうござ
いました。

急に撮影したもので、
写っていない方・・・
ごめんなさい。

【防災チーム】

・防災訓練会議があった
地区によって被害の差がある。

訓練にも違いがある。

・避難訓練について
それぞれの地域や施設での予定や状況について情報交換

がされた。

地区の
備蓄倉庫とか見学
とかどうでしょう(?_?)

見る・知る・聞くを繰り返していこう！
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・防災街歩き（川口）

多賀城高校災害科学科２年生⇒１年生へ伝える街歩きが行われた。
２年生は３．１１の記憶が残る最後の代とも言われている。
今回のまち歩きは、記憶の引継ぎの意味もある。
今後、一般向けにも開催していきたいとのこと。

あの日を忘れない、
あの被害を繰り返さない
そのためにも語り継がれ、
今後の地域の防災意識や防災活動にも
活かしてほしい。
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【防災チーム】

・市の防災訓練（11月11日）
防災倉庫の見学をしてみよう！

・多賀城高校の生徒さんと
まち歩きしてみよう！

見る・知る・聞くを繰り返していこう！

・地区によって・・・
防災意識、防災準備にも違いがある。

・学校、施設とのつながり
災害時、地域での役割は・・・？

たが和っか
で知り得る
ことを発信
していくこ
とが大切。

・集いから・・・
（八幡下ニ地区）サロン
民話で昔の出来事からの学びが伝えられる
（黒石崎地区）あすなろう会
平時から地域住民のつながりが強かった
→3.11 機能していた
→最近では、つながりが薄くなってきている

平時からの
顔の見える
～つながり～

が大切。
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【防災チーム】

多賀城高校津波伝承まち歩き
希望日程決めましょう！
9/23（土） ⇐お彼岸かな…

or
12/23（土） ⇐寒いかな…（まず10月の訓練やってみてからかな）

見る・知る・聞くを繰り返していこう！

園児との避難訓練
①9/12（火）下馬 みどり保育園

②10/11（水）鶴ケ谷 つむぎの保育園

※お休みメンバーのスケジュール確認！

③11/16（木）大代 柏幼稚園

《たが和っか》として目的をもって参加する！
それぞれの活動・職種に活かせるように、
どんなところを見て・聞いてきたいのかをもって
参加してみましょ！

秋田さいだぞー！

by 啓

八幡下ニの災害備蓄倉庫見学 ⇒ 防災訓練時に点検
各町内会にコンテナで設置してある。
物品交換は各町内会で行う。
必要な毛布などがない現状。
中の物品は実際に
【使ってみる】【体験してみる】ほうが良い。

またの
機会に～
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【防災チーム】
つむぎ野こども園 避難訓練の振り返り

見る・知る・聞くを繰り返していこう！

《たが和っか》として目的をもって参加する！
を掲げて参加しました！

《町内会と違い》

備えている物や量が違う
備蓄倉庫は整理整頓されていた

町内会

小学校・・・備蓄倉庫

訓練前に想定と共に役割分担
をしている

集会所・・・防災倉庫
食品などは期限があるため、
現在は置いていない

先生方に任せる訓練だった
声の掛け合い訓練でもあった

《感想》
・鶴ケ谷の見守り隊の活動は長く続いて地域になじんでいる
・日中の災害時には、近隣の企業・学校などの助けが必要
また、施設として

・・・地域とのつながりを強くしていくには・・・
・普段から関わり合う、集うことでつながりが生まれる

たが和っかの視点を
どう、地域に活かそう

メンバー自身の活動に、まず活かしても良いよね

見て、聞いて分かったこと⇒何かやってみたい！
がうまれたら、メンバーで考えて応援しましょ！

訓練にて

15



講師：食生活改善推進委員の４名

北海道、東北ブロックからの応援８名。
被災地域を個別訪問し、ボランティアニーズ・福祉ニーズを確認。
１チーム１００件以上訪問。
最終クールでもあり、浸水があっても個人で業者に依頼したりと
あまりボランティアニーズはなかった。
解散後は、県社協で対応となった。

３７０名ほど、参加してくださいました。
和っかメンバーも参加して下さりありがとうございました！

幼稚園班と貞山高校班に分かれて実施された。
【幼稚園班】
参加者：園児１００名弱、保護者、職員、高校生、東北電力、

郵便局長、町内会、近隣住民、市長、市役所職員、
避難：月齢の小さいクラスからスタート。先生がボランティア

さんに移動時の役割を振り分け、園児たちと天真小へ移動。
移動時の安全確保には、見守り隊が各所に配置され、事故
なく実施できた。小学校到着後は、防災備蓄倉庫を危機
管理課から子どもたちに説明された。

【高校班】
参加者：高校生７名、教員、市役所職員
避難：校舎で垂直避難し、災害について危機管理課より説明を

受けた。その後、天真小へ避難。小学校へ到着後、園児
同様に災害備蓄倉庫の説明を受けた。

帰りは、高校生も園児の安全確保のため、一緒に帰園した。
泣く子もなく、先生やボランティアさんとコミュニケーションを
取りながら怪我無く終了となった。

スーパーのお惣菜にプラスαで簡単に栄養バランスも
良くなるポイントを教えて頂いた。
今回は試食もあった。味噌玉のお味噌汁は、普段のも
のより皆さん薄く感じた様子。知らず知らずに濃い目
になってしまいがちなので、香味野菜を活用するなど、
美味しく減塩するポイントも紹介された。

社協７０周年記念大会

秋田市災害ボランティアセンター運営支援

つむぎ野こども園 避難訓練

ふらっとよらいん

～先月からの報告～
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【防災チーム】

見る・知る・聞くを繰り返していこう！

今年の締めに、報告会してみましょう！
ってお話ありましたが・・・

令和６年２月１９日（月）多賀城市社協 会議室

〇誰に向けての発表なのか？
→40～50名 知り合い・地区の人向け

〇何を発表するのか？
→体験した訓練について
・つむぎ野、貞山高校
・多賀城高校まち歩き
・志引保育所とさくら会
→見る・知るを伝える
・やったこと
・伝えたいこと
地域によって役割が違うなど

→たが和っかについて
→居場所
→防災

1月には固まっているように～

～やってみましょう！～
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【防災チーム】 【居場所チーム】

今年度は・・・

の２本のテーマでやってみよう！
知恵や情報、やる気も元気も持ち寄って
みんなで活動していきましょ

【居場所チーム】

・伝上山のNEW茶話会の開催について
町内会との調整も必要。

・色々なつながりを取材
つながりや支え合いを取材し発信

実際に見て、聞いて分かったこと
を発信していけたらいい。
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【居場所チーム】

●集いのルール変化してきている
消毒は必要。
マスクは個人判断。
検温は不要。

●八幡福寿会（シニアクラブ）
保育所で花植。小学校で昔遊び。
地域と交流しています。

●若い世代との交流
若子さんは子育て世代の方にも声をかけ、
悩みを聞いたり交流が生まれています。

→地域に頼れる人がいると心強いのでは？
地域にかかわる意識が生まれるかも…？
●志引団地

2か月に1度の地域清掃・草取りしながらお話しする。
※地域の中のつながり
・昔からの地域か、新しい地域か。
・時代も変化してきている。
・性格、タイプにもよる。

集い、つながりを見つけて参加して、
「このつながりの良いところ、ステキなところ」を

お仲間を呼んで見てもらいたい！

年度末の報告、発表会
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【居場所チーム】

・伝上山のNEW茶話会について
7/22（土）9：30～開催する予定。

参加してみるね！
by 星

・役員の次世代
6/24（土）に行われた情報交換会で
桜木東、黒石崎の副会長さんは４０歳代。
ポイントは、夏祭りなどを通して、
良くコミュニケーションをとる！

・集いに参加する男性陣
向山地区は、男性陣の親睦会のつながりがある。
多賀モリにも参加が多い。

・今年度の地域活動
夏祭り、敬老会も開催する地区も多そう。

夏祭り取材行くよ！
by 川口
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【居場所チーム】

・伝上山のNEW茶話会について
7/22（土）9：30～開催
『まちなかカフェ』
防災について 講話 25名参加
男性：5～6人 若者・子どもたちは参加なし
次回 9/16（土）地域の歴史を知る

・伝上山 ラジオ体操
4日間 大人の参加が多かった

・交流
（八幡下ニ地区）…男性も参加しやすい集い
⇒（向山地区）親睦会

15～16名
イベントの都度集まっていた。
打ち上げで更に親密度が増していた。
高齢化してきているが、
今もいきいきサロンに12～13名
参加している。

⇒（隅田地区）大相撲愛好会15～16名
場所ごとに集まった。

老人会
お泊り会など、男女まじえて楽しめる。
⇒送迎付きの宿などお得情報を活かしている。
『旅行に参加してみたら楽しかった～ 』

集まる
目的が
大事！

・お芝居で地域の子どもたちとの交流できない？

・意外と知られてない？多賀モリ
17年前に発足！
初代会長は、我らが星さん☆ 多世代

の
交流？

・子どもとお年寄りの交流の場…あるといいな

町内会
行事

実際に見て、聞いて分かったこと
を発信していこう！

参加してみたよ！
by 星

私も参加してきたよ☆
by  晴美

by 星
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【居場所チーム】

伝上山の『まちなかカフェ』
次回9/16（土）9：30～開催
『町のことを話そう』

みんなで食べよう会
ボランティアさん⇒年齢：75～80歳くらい
今の高齢者は元気！
誰かのために…と思うとパワーが湧いてくる
どんどん誘っていきましょう！！
誘っていると、出るキッカケになる。

多世代交流
ベビーマッサージの佐藤さん
子育て世代との交流できたらいいな・・・
⇒10月の協議体に参加してもらおう
※それまでに佐藤さん取材しよう

実際に見て、聞いて分かったこと
を発信していこう！

八幡グランドゴルフ
11/8 八幡福寿会 10時～11時

防災について講話
その後に、たが和っかアピールタイムあげるよ！
11時30分～食改さんの食事

by 若子

地域の住民さんに《たが和っか》を知ってもらうチャンス！

今後も見守って
いきましょ
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【居場所チーム】

基本は、親子の触れ合いが大切
人のDNAの中には、本能的に外に出たい、関わりたい想いがある。
苦手な方も、出掛けて集まれば誰かとはお話する。

場所は

佐藤さんが出向くことが多い。
集まれる場所を借りてやる。

参加者は

第2子以降のお子さんとの参加
が多い。赤ちゃんとの時間を持
ちたい想い。

最近の親御さんは・・・
ネット検索で情報を得る。
情報量が多く、きりがない。

結局、人に聞いて、実際に
見て！が理解も早い。

共働き世帯が多い。子たちは保育園での成長も大きい。
保育園によっては、兄弟の遊び処として開放していると
ころもある

親も子も、ふれあう機会があるといい。
子どもは、自分が優しくされたら相手にも優しさを
伝えられるようになる。

つむぎ野こども園

人気のこども園。見える所に調理室があり、給食の匂いが漂って、
感性にとてもいい影響をもたらしていることだろう。

⇒食事は年齢問わず大切
障害のグレーゾーンの子も増えている。
⇒食事の影響もある
⇒社会性がないと、成長していくうちに本人が大変になる
⇒国が多分野において見直す必要がある問題

実際に見て、聞いて分かったこと
を発信していこう！

ベビーマッサージ
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若ちゃんのある日（平日）

『あ～！
今日はランチ会の日だ～☆』

『みんな、いいとこあるよ。
今日はアソコに行ってみよ！』

『あ！もしかして！』

『あそこかい 』

『行こ！行こ！』

『お兄ちゃん！
年寄りが来るんだから、
マクドナルドは将来安泰だよ！

あんだ！』

『あ、お兄ちゃん！
水もらえる？』

『はい、お持ちします！』
『お待たせ致しました。』

『二次会行こ！』

それぞれ、お好みの小鉢をセレクト…
夕方までワイワイするのでした
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【居場所チーム】

みんなで食べよう会
を中心に大切なことを伝えたい。

〇集まり方が変化している？
・今と昔
・コロナの制限前後
〇必要な人にどうやって情報を届ける？
・SNSの活用
・チラシを配る場所、対象
・人と接点を持たない方には…？
・人から人へ口コミ？
〇居場所の設定はどうかな？
・ボランティアさんとの都合もあるよね
・日時・場所など…
〇家族の変化に応じて、集まりも変化する？

居場所のカタチの事例として、
若ちゃんの日常みたいなのも紹介出来たら
いいかもネ☆ ☆

実際に見て、聞いて分かったこと
を発信していこう！

居間

ファミレス
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